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道央自動車道苫小牧西インターチェンジ 車 10 分 

錦西バスターミナルより樽前ハッピー号乗り換え、 

佐藤病院前下車。（徒歩3分） 

 

いつまでも現役でいたいから 

病気やケガをきっかけにあきらめて 

しまったことはありませんか？ 

  

あなたが“したい”と思うことを、 

実現するため、私たちがチームで 

あなたをサポートします 

 

目標に向かって 

今、はじめませんか？ 

通所リハビリテーションは、通所介護と異なり、

主にリハビリを中心とした訓練による回復（改善）

が目的のサービスです。 

 施設にはリハビリに必要な専門機械や器具の用

意された専門室を備え、リハビリに特化した専門

職員（医師・看護師・理学療法士・作業療法士・

介護士）が集まって、あなたの目標設定・リハビ

リテーション計画・評価を定期的に行います。 

通所リハビリテーション  

みどりの苑 
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目標にむかって 

通所リハビ
リ 

テーション 

専門職が総合的にサポート 
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通所リハビリテーション  社会福祉法人 

緑陽会 みどりの苑 

通所リハビリ 
テーション 

あなたが“目標”を実現する 

そのお手伝いをさせてください 

社会福祉法人 

緑 陽 会 
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お問合せ・ご相談は 

0144-67-6820 
みどりの苑 総合窓口 

医師 

みどりの苑 

通所リハビリテーション 

リハビリマネジメント 

専門家が行うリハビリは、ほんの一部。 

日常生活の中には、続けることでリハビリに 

大きな効果を発揮することが沢山あります。 

専門家と共にその方法を見つけてみませんか？ 

リハビリ専門職が、ご自宅を訪問

し、ご自宅での日常動作や生活環境

を確認します。 

 専門職員紹介 
専門職員が、あなたの“目標”をサポートします 

医療ケアや緊急対応はもちろん

のこと、リハビリマネジメントで

は、医学的な面から本人及びご家

族へのアドバイスを行っていま

す。 

介護職員 � 
利用者様に必要な日常支援を行

いながら、目標に向けて生活環境

整備や働きかけを行っています。 

� 理学療法士 
 動作の専門家として、運動療法・

物理療法・日常生活活動訓練などを

通して、座る、立つなどの基本動作

ができるように身体の基本的な機能

回復をサポートします。 

� 作業療法士 
 心と体の専門家として、利用者

様の趣味・嗜好を考慮しながら身

体運動活動や手先を使った活動な

どを通して、機能回復に加えて、

精神面のサポートも行います。 

� 看護師 

 医師の指示のもと投薬管理や医

療ケアを行うだけではなく、理学療

法士・作業療法士と共に機能回復の

サポートに向けて様々なケアを行

います 

① 生活環境確認 

② 課題把握と目標設定・リハビリ計画の作成 

利用者、家族、医師、ケアマネー

ジャー、リハビリ専門職、介護職が

集まり、①の生活環境の情報共有と

課題の把握・目標設定を行います。 

③ リハビリの実施 
リハビリ計画に沿ってリハビリを

行います。 

リハビリマネジメントでは、利用者様の目標に向かっ

て、ご自宅での生活環境を考慮してリハビリ計画を立て

ることで、より効果的なリハビリを提供いたします。 

リハビリ計画作成時には、医師からの医学的説明

や、利用者、家族に対しての生活や介助方法への具体

的なアドバイスを行うこともあります。 

④ 効果測定・目標設定 
①～③を定期的に繰り返し行い、現状の評価・目標

の再設定等を行い、状況に合わせてより効果的なリハ

ビリ検討を行います。 
※リハビリマネジメントⅡの場合にのみ行われるものもあります。 
※リハビリマネジメントの実施は、ご本人の希望と合わせて主治医の意見書等
が必要になります。くわしくは、担当ケアマネージャー又はみどりの苑総合窓
口にご相談ください。 
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みどりの苑で行うリハビ

リテーションは、この身体機

能訓練だけに留まりません。

手作業や読書、料理に畑作業

など利用者様其々の日常的 

 
な行動をとりいれた生活リハビリテーションや、専

門家の視点による生活環境の整備・介護職、ご家族

を含めた介助方法の統一などを通して利用者様が笑

顔で暮らせる毎日をサポートしていきます。 
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